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Descrigao do Projeto:

O Clube Nautico de Miranda do Corvo pretende dar a conhecer a comunidade
Mirandense, dos 03 aos 100 anos (!) as atividades que desenvolve: natagéo adaptagéo ao
meio aquatico, natagdo aprendizagem, natagdo para adultos — aprendizagem e
aperfeicoamento — , natagdo adaptada, hidroginastica e hidroterapia.

Assim, o projeto AQUA LIVRE, visa a envolvéncia da comunidade, de forma
gratuita, no espago temporal de uma semana (em horario a definir), para dar a conhecer e
incentivar a pratica desportiva.

Sabendo que a populagao, no geral, tem habitos cada vez mais sedentarios que
levam a proliferagcdo de inimeras comorbilidades serd também uma forma de fomentar
uma vida saudavel para que o exercicio fisico seja tido como uma rotina.

Para o efeito ha necessidade de adquirir varios tipos de materiais, como, por
exemplo: pesos, pull buoy, pranchas, barbatanas, palas, esparguete em espuma, snorkel,
elasticos, tapetes flutuantes, arcos, jogos submergiveis, bolas, rolos e halters de varios

tipos, punhos, caneleiras, bicicleta.
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O Clube Nautico de Miranda do Corvo.



